
ПРОВЕДЕНИЕ ВСТРЕЧИ СТУДЕНТОК С ВРАЧОМ-ГИНЕКОЛОГОМ 

В Ошском международном медицинском университете совместно с 

кураторами академических групп и председателем женсовета была организована 

встреча студенток с врачом-гинекологом Султанмахмутовой Нурзат на тему 

«Интимная гигиена и современные методы контрацепции». 

 

     Основной целью мероприятия стало повышение уровня медицинской 

грамотности студенток, формирование ответственного отношения к собственному 

здоровью, а также проведение информационно-разъяснительной работы по 

вопросам женского здоровья и профилактики гинекологических заболеваний. 

 

      В ходе встречи были рассмотрены вопросы соблюдения личной гигиены, 

профилактики инфекционных и воспалительных заболеваний, современные методы 

контрацепции, важность своевременного обращения к врачу и сохранения 

репродуктивного здоровья. Студенткам была представлена подробная информация 

о принципах здорового образа жизни и профилактических мерах, направленных на 

сохранение здоровья молодых девушек. 

 

Задачами мероприятия являлись: 

– повышение уровня осведомлённости студенток по вопросам женского здоровья; 

– формирование культуры личной гигиены и ответственного отношения к своему 

здоровью; 

– профилактика заболеваний репродуктивной системы; 

– создание доверительной атмосферы для открытого обсуждения актуальных 

вопросов; 

– оказание морально-психологической поддержки студенткам. 

 

       Встреча прошла в формате открытого диалога. Студентки активно задавали 

вопросы, получали профессиональные рекомендации врача и обсуждали 

волнующие их темы. Подобные мероприятия способствуют укреплению 

воспитательной работы в университете, повышают уровень информированности 

обучающихся и создают приятную атмосферу в студенческой среде. 

 

  



 


